
Comme nos mains, les aci-
des aminés (voir repè-
res) peuvent exister sous 

deux formes symétriques : une 
gauche et une droite. Quand 
ils sont synthétisés en labora-
toire sans volonté de privilé-
gier l’une ou l’autre des deux 
formes, les deux se créent dans 
les mêmes proportions. 
Pourtant, tous les acides ami-
nés qui composent les êtres vi-
vants sur Terre ont adopté la 
forme gauche. « C’est une 
grande énigme de la biochimie, 
assure Cornelia Meinert, di-
rectrice de recherche CNRS à 
l’Institut de chimie de Nice 
(Université Côte d’Azur). C’est 
connu depuis longtemps mais 
nous ignorons la cause. » 

Les scientifiques ont com-
mencé à regarder vers le ciel 
quand des acides aminés ont 
été détectés dans des météori-
tes avec un excès de formes 
gauches. Et si cette sélection 
s’était produite il y a bien long-
temps, très loin dans l’espace, 
dans des nuages moléculaires 
de gaz et de poussières ? 

Dans un article paru dans 
Nature Communications, 
Cornelia Meinert et des scien-

tifiques danois et allemands 
montrent que la lumière pola-
risée circulairement (voir re-
pères) influence la sélection 
des acides aminés vers une 
forme ou l’autre en phase ga-
zeuse. Cette même lumière 
que les astronomes observent 
dans les nuages interstellai-
res de gaz et de poussières, 
émise par des étoiles massi-
ves en formation. « Ce que l’on 
observe dans ces nuages éloi-
gnés pourrait s’être produit 
dans celui qui a formé notre 
système solaire », souligne la 
chercheuse. 

 

À l’Institut de chimie de Nice, 
Cornelia Meinert et son collè-
gue Uwe Meierhenrich ont 
longtemps travaillé sur l’in-
fluence de la lumière sur les 
acides aminés en phase solide. 
Mais la découverte de glycine 
– le plus petit acide aminé – par 
la sonde européenne Rosetta 
dans la queue gazeuse de la co-
mète Tchouri en 2016 leur 
donne l’idée d’étudier ces in-
teractions en phase gazeuse. 
« C’est important parce que les 
acides aminés sont différents 
dans un gaz et ils peuvent être 
sous cette forme dans les nua-
ges interstellaires, pointe la 
chercheuse. Mais c’est difficile 
parce que les acides aminés sur 
Terre sont sous forme solide et 
supportent mal le passage vers 
le gaz. » Il a donc fallu dévelop-
per un dispositif  expérimen-
tal complexe avec des cher-
cheurs danois. 

Formés dans ces nuages mo-

léculaires, avant même la nais-
sance de notre système solaire, 
les acides aminés pourraient 
donc avoir subi cette sélection 
vers des formes gauches avant 
d’arriver sur notre Terre primi-
tive par le biais de météorites. 
« Toutes les molécules organi-
ques ne sont pas nécessairement 
arrivées avec les météorites, 

nuance Cornelia Meinert. Mais 
ces dernières auraient pu don-
ner une impulsion vers cette pré-
férence pour des formes gauches 
sur Terre. » 

Une impulsion extraterres-
tre qui se serait amplifiée pour 
se répandre à toute forme de 
vie sur Terre aujourd’hui. 

La Marseillaise : Il n’y a vraiment au-
cun acide aminé sur Terre avec une 
forme droite ? 
Cornelia Meinert : Si mais c’est margi-
nal. Certaines bactéries ont des acides 
aminés de forme droite. Mais ce sont des 

exceptions. Les protéines et les enzymes 
sont à 100 % construits avec des acides 
aminés de forme gauche. Ces biomolécu-
les ne pourraient pas bien se construire 
avec un mélange de formes gauches et 
droites. Toute la vie sur Terre s’est cons-
truite autour des acides aminés de forme 
gauche. C’est pourtant contre les lois de la 
physique car les formes gauches et droi-
tes ont les mêmes propriétés et devraient 
donc être présentes dans les mêmes pro-
portions, dans un état d’équilibre. Toute 
leur vie, à chaque seconde, les êtres vi-
vants se battent et consomment de l’éner-
gie - en mangeant - pour aller contre cet 
équilibre. 
 
Votre hypothèse d’une origine 
extraterrestre est-elle la seule pour 
expliquer la préférence du vivant 
sur Terre pour des acides aminés  
de forme gauche ? 
C.M. : Non, il existe d’autres modèles qui 
pourraient l’expliquer. D’autres équipes de 
recherche travaillent dessus. Mais notre 
modèle a un avantage parce qu’il permet 
d’expliquer l’excès d’acides aminés de 

forme gauche retrouvé dans les météori-
tes. Et la lumière polarisée circulairement 
qui influence la sélection des acides ami-
nés est bien observée dans l’espace. Nous 
trouvons que c’est un beau modèle et cette 
étude apporte une nouvelle brique en sa 
faveur qui nous pousse à poursuivre. 
 
Justement, quelle est la suite ? 
C.M. : La prochaine grande étape sera 
l’analyse d’échantillons d’astéroïdes rame-
nés sur Terre par les missions japonaise 
Hayabusa-2 et américaine Osirix-Rex. Les 
deux ont envoyé des sondes pour récupé-
rer des morceaux de roche et les ramener 
sur Terre. Hayabusa-2 a déjà ramené sa 
récolte qui a fourni des résultats très pro-
metteurs. Ils ont trouvé des acides ami-
nés, mais ils n’ont pas forcément regardé 
s’ils étaient plus présents dans une forme 
gauche ou droite. Les échantillons d’Osiris-
Rex sont attendus sur Terre en 2023. Nous 
allons en demander une partie pour les 
analyser dans notre laboratoire et regar-
der s’il y a des acides aminés avec un ex-
cès de formes gauches. 

 
Molécules organiques 
élémentaires dont 
certaines permettent de 
fabriquer des protéines. 
Ils sont considérés 
comme des « briques 
élémentaires du vivant ». 
Ceux qui produisent  
des protéines sont au 
nombre de 22. Le corps 
humain peut en 
synthétiser 12. Le reste 
constitue les « acides 
aminés essentiels »  
et doit être apporté  
par l’alimentation. 
 

C’est le nombre d’acides 
aminés en phase gazeuse 
dont l’interaction avec  
la lumière a été étudiée 
dans l’expérience  
de Cornelia Meinert : 
l’alanine, la proline,  
la valine, la norvaline, 
l’isovaline, la leucine  
et l’acide 2-
aminobutyrique. 
 

Propriété de la lumière 
qui peut osciller selon 
une certaine orientation. 
Dans le cas de 
l’expérience menée  
dans cette étude, la 
lumière est polarisée 
circulairement. C’est-à-
dire que ses photons se 
propagent selon une 
trajectoire en spirale, 
comme le long d’un  
tire-bouchon.
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